
La Transhumance, rite ancestral 
surgit de la nuit des temps, du 
néolithique, du moyen âge, vient 

d’être reconnu par l’UNESCO au 
patrimoine culturel immatériel de 
l’Humanité. Eloge de l’agropastora-
lisme, marqueur fort de l’identité de 
l’Aubrac, qui à façonné nos paysages 
depuis des siècles. Cette pratique 
associe avec bonheur et réalisme : 
agroéconomie, agroécologie et agro-
tourisme, garants de l’avenir et de 
la notoriété de notre territoire. Au-
jourd’hui c’est à une autre transhu-
mance que nous vous convions, une 
grande itinérance sportive, festive et 
gastronomique, pour tous et à tous 
les niveaux : Le Grand Parcours.
 En effet, gardons nous d’oublier qu’au 
plus profond de nous, en dépit de nos 
maisons et de nos villes, au plus loin 
d’une mémoire bien plus ancienne 
que le souvenir nous sommes des va-
gabonds, des migrants, des nomades 
qui arpentons le monde au pas lent 
des troupeaux. Tiraillé que nous 

sommes comme tout homme entre 
deux besoins : le voyage et l’en-

racinement. A l’instar de 
ces troupeaux, d’où 

que l’on vienne, 
il faut d’abord 

monter. 
Cette ascen-
sion néces-
saire agit 
pr incipale-

ment comme 
une mise en 

c o n d i t i o n 

cardiaque... Mais presque aussitôt 
après spirituelle...  Montons donc 
! Car tout l’art d’être un chemin en 
Aubrac se mesure à l’art de monter 
vers le ciel. 
Les Traces, la Trans Aubrac, Trail en 
Aubrac, trail des jonquilles, trails de 
la Truyère, L’échappée Verte... La Mar-
motte d’Olt, l’Etape Sanfloraine... Et 
comme il faut bien redescendre un 
jour, la Davalada à l’Automne ; au-
tant d’événementiels, de rendez-vous 
et d’autres encore... où sport, culture, 
patrimoines, rencontre, convivialité 
et partage s’associent pour célébrer 
l’étonnante diversité de notre pays. 
Eloge d’un milieu rural, qui 
peut être aussi une terre 
de projet, un recours pour 
l’avenir et non pas un es-
pace de conservation. 
Alors, afin que notre 
volonté soit «Fête», au 
rythme des 4 saisons, 
venez parcourir par 
monts et par vaux, de 
vallées en plateaux et 
de plateaux en vallées, 
notre «planète», pour 
une destination 
unique l’Aubrac. 

Par Marc GUIBERT 

Président du 

Grand Parcours

Vice Président du PNR 
Aubrac
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L’AUBRAC : UNE TERRE DE «TRANSHUMANS»L’AUBRAC : UNE TERRE DE «TRANSHUMANS»

«Les 
deux géants 

«cracheurs de 
laves» l’Aubrac 

et le Strato Volcan 
cantalien, reposent sur 

le vieux socle hercynien 
granitique dit de la Marge-

ride , qui affleure notamment 
dans les gorges de la Truyère, du 

Bès et de l’Enfer. 
Ce granit fera le bonheur de grim-

peurs en quête d’exotisme proche et de-
vrait rapidement devenir à la mode avec 

une probable ère des circuits courts pour les 
loisirs.»

David VIGOUROUX, Guide de Haute Mon-
tagne, Moniteur d’escalade , Grimpeur de Bon 

niveau (+250 voies dans le 8), Master en manage-
ment des sports et en Histoire.

VerticalissimeVerticalissime
Sites d’escalade Granitique Sites d’escalade Granitique 

«TRUYÈRE TU M’AÈRES» «TRUYÈRE TU M’AÈRES» 
LOZÈRE  CANTAL  AVEYRON

Gorges de l’EnferGorges de l’Enfer
Saint-Léger de peyreSaint-Léger de peyre

Marvejols 48Marvejols 48

VerdezunVerdezun
Le Malzieu 48Le Malzieu 48
+ Via Ferrata+ Via Ferrata

Calvaire de RecouxCalvaire de Recoux
Val d’Arcomie Saint-Just 15Val d’Arcomie Saint-Just 15

BlocsBlocs

Bout du MondeBout du Monde
Saint-Flour 15Saint-Flour 15
Saint-GeorgesSaint-Georges

Gorges du BèsGorges du Bès
Maurines 15Maurines 15

ParacolParacol
Argences en Aubrac 12Argences en Aubrac 12

+ Via Ferrata+ Via Ferrata
+Canyonning+Canyonning

BussieresBussieres
Brommat 12Brommat 12

Bes BedeneBes Bedene
12 Campouriez12 Campouriez
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Boucherie charcuterie 
hostalier

15110 
Saint-Urcize

04 71 23 20 71

St Geniez 
d’Olt



« Une aventure à ne pas manquer ! Courir sur le pla-
teau de l’Aubrac est une expérience hors du commun... 
La convivialité est le mot clef des trois courses »
Mathilde Sagne, médaille de bronze au championnat d’Europe de trail 2022

Acteurs de la pleine natureActeurs de la pleine natureRando raid Rando raid 
vtt vaevtt vae

TRAILTRAIL

Départs
27 km 9h

17 km 10h

Pour toutes les épreuves, retour à Chaudes-Aigues en navette. 
Le prix d’engagement comprend les ravitaillements, un repas à l’arrivée et les animations.

NOMBRE DE PLACES LIMITÉ ! INSCRIVEZ-VOUS LE PLUS TÔT POSSIBLE !

Bulletins d’inscription accompagnés du règlement (chèque à l’ordre du Grand 
Parcours) à retourner à : Le Grand Parcours
Bureau de tourisme de Chaudes-Aigues
3, pl. du Gravier - 15110 Chaudes-Aigues

Aucun remboursement ne sera effectué sauf sur 
présentation d’un justificatif médical nominatif (dans le 

délai de 7 jours maximum après la manifestation)

INSCRIPTION EN LIGNE POSSIBLE !

17 km
(Sanivalo de Jabrun

-> St-Urcize)
(Liaison Chaude-Aigues 

-> Sanivalo en car)

27 km
(Chaudes-Aigues 

-> St-Urcize)

29 € (adulte)

19 € (enfant -12 ans)

Osez !Osez !  
Entrez dans la légende Entrez dans la légende dudu  
Grand Parcours !Grand Parcours !

Trail «Alto Braco» 27 km DTrail «Alto Braco» 27 km D+ + 850m850m

la «Debonnaire» 17km Dla «Debonnaire» 17km D++300m300m
Deux distances ! Deux distances ! 

17 km
La Debonnaire 

(Sanivalo de Jabrun -> St-Urcize)
(Liaison Chaude-Aigues -> Sanivalo en car)

27 km
Alto Braco

(Chaudes-Aigues 
-> St-Urcize)

63 km
D+ 1250 m

Chaudes-Aigues - Puy de la Tuile - St-Ur-
cize - Pont du Gournier - La Chaldette 

- Chaudes-Aigues

32 €

Parc de la piscine à Chaudes-Aigues : 
VTT, escalade, tir à l’arc, biathlon, 
quilles de 8, parcours aventure... 

10 €

Spécial jeune ! De 6 à 13 ans Spécial jeune ! De 6 à 13 ans 

27 €

27 avril  : FOURNELS (48) Trail des Jonquilles 14 km.  
Inscriptions : paulin.bonhomme@gmail.com 04 66 45 31 42 -  
06 08 37 45 06
5 mai : NEUVEGLISE SUR TRUYERE Trail le Pique Passe 28 km.  
Inscriptions : klikego.com 
8 juin : TRAIL ALTO BRACO 27 km. 
Inscriptions : legrandparcours.org

Challenge Aubrac - Au cœur « A Petits Pas pour Raphaël »
Cette année  le Grand Parcours 
par le biais de cette association, 
veut mettre l’accent sur la né-
cessité de rendre accessible des 
lieux, des itinéraires aux per-
sonnes en situation de handi-
cap. 
Afin que la fête soit complète, 
pour tous et a tous les niveaux 
le Grand Parcours proposera à 
St-Urcize : à Raphaël, Eloise, 
Stelena, Valentin et tous les 
autres, un circuit de randon-
née adapté qu’ils pourront 
parcourir grâce aux joëllettes 

conduites par des bénévoles. 
Au delà de ce moment de ren-
contre, d’échange, nous vou-
lons accompagner les collec-
tivités, le PNR Aubrac dans 
leur réflexion et leur engage-
ment sur ce sujet, ainsi que les 
belles initiatives de la Traversée 
Blanche.

À Petits Pas pour Raphaël

Randonnées festives, découvrez le cœurRandonnées festives, découvrez le cœur

du parc naturel de l’Aubrac ! du parc naturel de l’Aubrac ! 

RAND’AUBRACRAND’AUBRAC

En plus des volcans, des fromages 
et des vaches, l’Auvergne, les Monts 
du Cantal, l’Aubrac sont bien une 
vraie montagne avec «un culture 
montagnarde authentique».
Aussi n’hésitez pas à découvrir 
d’une autre façon, à aller plus loin 
en faisant appel à des profession-
nels de la pleine nature. Par leurs 
connaissances fines du territoire, 
leurs différentes approches, leur 
savoir-faire, ils seront à même de 
vous proposer des prestations sur 
mesure. En voici quelques acteurs...

Trek'Aubrac 
E r i c  C h a r r e i r e  

A c c o m p a g n a t e u r  e n  m o n t a g n e   
( b r e v e t  d ' é t a t )  

0 6 . 7 9 . 6 4 . 0 9 . 4 4

e r i c . c h a r r e i r e @ l a p o s t e . n e t  

V é r i t a b l e  e n f a n t  d u  p a y s ,
a g r i c u l t e u r  p a s s i o n n é ,  j e  s u i s

é g a l e m e n t  a n i m é  d ' u n  a m o u r
i n c o n d i t i o n n e l  p o u r  l e

t e r r i t o i r e  s u r  l e q u e l  j ' é v o l u e .  
C ' e s t  a i n s i  q u ' à  t r a v e r s  m o n

a c t i v i t é  d ' a c c o m p a g n a t e u r  e n
m o n t a g n e ,  j e  v o u s  d é v o i l e r a i

l e s  s e c r e t s  d e  n o t r e
m a g n i f i q u e  r é g i o n .

A  t r a v e r s  l a  v i s i t e  d e  l i e u x
r e m a r q u a b l e ,  v o u s  e n

a p p r e n d r e z  d a v a n t a g e  s u r  l a
b i o d i v e r s i t é ,  l e  p a t r i m o i n e ,
l ' h i s t o i r e  d ' u n  t e r r o i r  e t  d u

s a v o i r - f a i r e  i n c o n t o u r n a b l e  d u
p a s t o r a l i s m e ,  q u i  o n t

c o n t r i b u é  à  f a ç o n n e r  c e t
e n v i r o n n e m e n t  d ' e x c e p t i o n .

07 64 06 34 93
info@bureau-guides-auvergne.fr

www.bureau-guides-auvergne.fr
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CONTACT ET RÉSERVATION : Bureau des Guides d’Auvergne

Accueil au Chalet des Guides 
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BIVOUAC
TRAPPEUR

WEEK-END RANDO

REFUGE EN MO
NTAGNE

Latcen PasLatcen Pas

LE BUREAU DES ACCOMPAGNATEURS 
DES MONTS D’AUBRAC 

Le bureau des accompagnateurs montagnes des Monts 
d’Aubrac, c’est un peu le «canal historique» de la randonnée 
sur le plateau. 
Nous avons initié l’accompagnement de randonnées à 
l’aubre des années 90 pour faire découvrir ce vrai territoire 
de montagne et partager notre passion de l’itinérance à tra-
vers la randonnée, le VTT et la raquette.

Randonner avec les professionnels de la mon-
tagne, c’est avoir les bonnes clefs pour la décou-
verte de ce territoire  ô combien attachant. 

06 32 69 02 52

accompagnateursaubrac@hotmail.fr

Le vendredi 9 août, 5Oreilles fera mon-
ter la température avec une musique im-
prégnée, des voix et des rythmes de tous 
horizons.

Le samedi 10 août, dès 9h30, marché de 
producteurs locaux, artisans, exposants, 
animations gratuites pour toute la fa-

mille (tyrolienne, animaux de la ferme, jeux gonflables etc…)
A partir de 11h, les conférences de Francis, sans pub ni pes-
ticides ; cette année conférences sur les plantes comestibles 
et connaissances des plantes endémiques qui nous entourent, 
avec de nombreux intervenants.
Possibilité de restauration sur place.
A partir de 17h, The Crooked Nails : une guitare, un harmo-
nica, une contrebasse qui transforment de vieilles histoires et 
bouts de vie en air de blues.
Après le traditionnel repas de 19h, Freddy Miller, une des 
plus belle voix du blues, une grosse présence scénique et une 
musique aux couleurs blues, rock and soul.

Puis, Little Big6ster, on vous envoie du bois, toujours plus de 
blues et de rock aux accents tribaux, une voix, un pur son qui 
ne laissera personne indifférent…

Alors rendez-vous à Latcen pas ! 
Ailleurs c’est ici et ici c’est chez 
vous. 

Festival Latcen Pas – 11ème édition – 9 et 10 août 2024
Saint-Urcize au pied de la ZAD (Zone à Descendre)

06 78 04 79 88 - secretariat.skiclub.sturcize@gmail.com - festival-lactenpas.com

Accueil
à partir de 7h

ÉvènementsÉvènements

BECA’DIFFUSION
19, Pl. du Gravier

15110 CHAUDES-AIGUES
04 71 23 52 93

facebook.com/casinochaudesaigues/
04.71.23.52.43CHAUDES-AIGUES

CHAUDES-AIGUES

SARL CHALMETON BATIMENTS
3. Champeiron

15110 CHAUDES-AIGUES
04 71 23 55 79

Merci !
Aux bénévoles, associations, 
prestataires, collectivités.... 

Sans vous 
rien ne serait possible ! 

AubracMar Chasse à la bière : 
Chaudes-Aigues (15) le 31 mars
Fête du Pastoralisme : Cézens (15) du 
18 au 21 mai 
Spingfestif : St-Flour (15) le 24 et 25 
mai
Hautes Terres : St-Flour (15) le 21, 
22, 23 juin

Cailloux Costaud : Pierrefort (15) le 
12 et 13 juillet

FuriosFest : St-Flour (15) Le 24 et 25 
août

Concours Race Aubrac : Chaudes-Ai-
gues (15) le 22 septembre

.... Et bien d’autre rendez-vous !

Départ
9h

A partir 
de 13h30

29 €

27 €

«Spiralissime» : La rando raid «Spiralissime» : La rando raid 

VTT-VAE de la vallée du Bès VTT-VAE de la vallée du Bès (Cantal (Cantal 
- Lozère)- Lozère)

Les olympiadesLes olympiades

2 rue du conte Rober 1er
15110 Saint-Urcize

SAINT URCIZE

ActivitésActivités
NautiquesNautiques

Base de loisirs Garabit Mallet 15Base de loisirs Garabit Mallet 15
Plage de Fridefont 15Plage de Fridefont 15

Lac de Moulinet 48Lac de Moulinet 48
Lac de St Gervais 12Lac de St Gervais 12

Lac de Galens 12Lac de Galens 12
Presqu’île de Laussac 12Presqu’île de Laussac 12

Lot et Truyère....Lot et Truyère....


